
108年-110年度教育部美感與設計課程創新計畫─東區美感教育大學基地學校 

108年度教師增能及跨縣市共學社群計畫—《洄家∙會呼吸的房子》 

(108.10.26 ) 

壹、 計畫依據 

108年10月01日臺教師(一)字第1080114704D號函核定國立東華大學(東區美感教

育大學基地學校，辦理「108年-110年度美感與設計課程創新計畫─東區美感教

育大學基地學校計畫」。 

貳、 計畫目的 

建置「設計美感教育教學合作平台」，培育種子教師，逐年發展教材及教

案、研擬設計美感教育講習培訓，透過在地工作坊與增能講座，以及對社

會大眾傳播、推動等訊息傳達，落實培育能夠賞析「美」，具有實作「設

計」能力的新一代公民。 
參、 主辦單位 東區基地—國立東華大學 

肆、 活動內容 
一、日期：108年月11月29日（五）10:00-16:30 

.二、地點：花蓮縣卓溪鄉佳心舊社 

.三、對象：東區國小、國中、高中職藝術領域教師 

.四、課程代碼：2731456 
.五、活動內容與流程： 

    布農族傳統家屋建築深受自然生活環境與家庭倫理價值影響，從材料運用到空間

設計整體布局，不僅滿足了安全與向陽防風寒的生活需要，也符合布農族社會宗法和

禮教的制度，是匯集了材料、微氣候、建築的構造工藝。從穿梭舊時紋理與文化的觀

察中，思考結合環境地景、人文活動、建築類型、人為使用的智慧生活美好設計，發

現教學的另一種可能。 

活動流程： 

時間 內容 主講人 

08:50 玉里火車站/報到接待與分組接駁 

花蓮08:23-玉里09:13 

(太魯閣402) 

臺東08:00-玉里08:43 

(普悠瑪411) 

09:45 車抵南安工作站 
台東上行教師先前往

南安工作站 



10:00 車抵健行起始點 /八通關越嶺古道登山  

10:00-13:30 

Ⅰ分組導覽/布農族神話故事、動植物 

Ⅱ吉光片羽∙沿途影像採集生活的切片 

(途中的休息時段，食用飯糰) 

嚮導講師/ 

高新興、張緯忠 

13:30-14:30 

抵達佳心石板屋 

Ⅰ解說布農族石板屋的構造與家屋 

Ⅱ吉光片羽∙沿途影像採集生活的切片 

臺東大學公共與文化

事務學系/ 

林靖修副教授 

14:30-16:30 

Ⅰ小組對話與分享/設計思考採集影像之視覺

元素，生活樣貌下的點線面、形體、材質等美

感 

折返 

嚮導講師/ 

高新興、張緯忠 

17：30 

賦歸 

自328 玉里17：50 –-臺東19:10 

太441 玉里18：29 –-花蓮19：17–-台北21：20 

 

 

伍、交通地圖 

 

陸、活動聯絡人 

東區美感教育大學基地 國立東華大學 03-8905020  

郭小姐 Email: chinchen@gms.ndhu.edu.tw；高小姐 Email: es755267@gms.ndhu.edu.tw 

  

mailto:@gms.ndhu.edu.tw
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                                                               附件 

108年-110年度教育部美感與設計課程創新計畫─東區美感教育大學基地學校 

108 年度教師增能及跨縣市共學社群計畫—《洄家•會呼吸的房子》 

報名表 

日期：108 年 11月 29 日（五） 
地點：花蓮縣卓溪鄉佳心舊社 
 

報名資料 

姓名  餐食 葷       素 

服務單位  職稱  

聯絡電話 公務  手機  

電子信箱  

代辦登山 
保險事宜 
*須自費* 

此活動必須辦理登山綜合保險，須自費，報名後，承辦人員會以 mail 或電話聯繫老師，

協助後續了解及辦理。 

 
※本活動需統計參與人數，填列後若無法出席，因入山申請作業請務必提前告

知承辦人員。 
 
※填妥後，請於 11 月 14 (星期四)前 mail 至 es755267@gms.ndhu.edu.tw， 
  聯絡電話：03-8905020（東區基地助理郭小姐、高小姐） 
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:es755267@gms.ndhu.edu.tw


 

入園線上申請 
 
✽須先閱覽勾選以下說明後，始可進行後續之申請作業 

 
  確認已於申請前詳閱「進入玉山國家公園生態保護區申請案件個
人資料運用說明」，已同意使用當事人個人資料辦理入園申請相關
事宜。 
  
確認已於申請前詳閱並明瞭「申請及入園注意事項」，瞭解並遵
守入園相關規定。 
 
進入山地管制區請依規辦理入山許可證(依國安法規定)。全體隊
員已同意本處或代理申請人於核准入園後代為由「臺灣國家公園
入園入山線上申請服務網」傳送隊伍及全體隊員之相關資料等，
向警政署入山申請系統申請入山許可；且明瞭申請後由入山申請
系統依程序核發入山許可。若因資料傳送失敗，將會自行申請入
山許可。 
 
「緊急災難處理」 
 
1.攜帶登山所須個人及團體裝備(雪季期間攜帶雪地攀登裝備)。 
2.攜帶足夠的通訊及定位(GPS)設備，並定時與留守人員及家人聯絡。 
3.充分瞭解園區之災害與天候資訊，並於行前辦理登山安全講習。 
4.充分瞭解所有隊員身心狀況，並於行前自主訓練登山技能。 
5.行進間以安全第一為原則，並配合國家公園現場人員查核及引導。 
辦妥相關保險。 
 
「環境維護」 
 
遵守進入國家公園生態保護區之相關規定。 
充分瞭解無痕山林準則，減輕環境及生態衝擊。 
避免影響野生動植物，不留下任何廢棄物及物品。 
不離開已開放供使用之步道及區域。 
配合國家公園保育巡查及行動，並協助勸導隊員言行舉止。 
 



請從事登山活動者應主動自行評估自身經驗、裝備、技術能力、
體能、天候情況及確認活動所帶來之風險，且應承擔自身安全責
任。又因山區步道易受天然環境影響，造成無法預期之災損或阻
斷，請登山民眾遇有通行安全疑慮時，切勿強行通過以維自身安
全，並歡迎提供相關路況資訊，嘉惠山友。 
已同意本處或代理申請人於核准入園後代為申請登山綜合保險。 
由於此次活動額外保險費用需要自費，基地會協助老師辦理保
險。  
 
 
✽東區美感教育大學基地學校 活動小提醒—登山健行注意事項 
1. 請穿運動鞋，自備雨具、口糧、保溫杯。 
2. 在活動行程中若遇到天氣突變，不宜使用雨傘，如使用輕便雨
衣，請注意步行。 

3. 上山後請聽嚮導指示，來到石板屋園區請輕聲細語。 
 

  

玉山國家公園瓦拉米步道類型示意圖 

 
 
 
 
 
 



 

入 山 申 請 書(請協助填寫藍色欄位內容，僅供網路申辦入園入山作業使用) 
申
請
人 

姓名  性別 □男   □女 

出生 
年月日 

 
身分證 
字號 

 

聯絡 
電話 

住家： 
行動電話： 
衛星電話： 

住址  

嚮導 
□無   
□有 
【姓名：        手機：             衛星電話：          】 

其 他 通

 

□無   
□有 
【□GPS  □無線電  □ 其他                            】 

緊急聯絡人  
聯絡 
電話 

住家： 
手機： 

入山事由  

前往地點  

停留期間 
自    年  月  日 
至    年  月  日止 

附繳 
證件 

 

目的地警察 
機關查證 

 

入山人數             人 備註  

                    申請人              （簽章） 
中華民國     年     月     日 

 


